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CERTIFICAT EN MEDECINE DU SOMMEIL
Arrété n° 1786 du 24 décembre 2016 Portant création d’un certificat de sur

spécialisation en Médecine

PROGRAMME D’ENSEIGNEMENT - TROISIEME SESSION-
Le 12 -13 & 14 JANVIER 2018

Mme BENKHEIRA Samia : Technicienne au Centre Santé et Sommeil. CHU Grenoble - FRANCE

Pr BENABADII Souad : Service de Neurologie- CHU Tlemcen
Pr HENAOUI Latifa : Service d’Epidémiologie — CHU Tlemcen

Le Vendredi 12-11- 2018

ATELIER PRATIQUE : Apprentissage a la réalisation et a la lecture de I’enregistrement polysomnographique du sommeil

HORAIRES INTITULES DES COURS ENSEIGNANTS

08h30-09 h Accueil des participants, Attentes, Objectifs Mme BENKHEIRA Samia
09h- 10h Polygraphie, polysomnographie, Outils de mesure. Mme BENKHEIRA Samia
10h -10h30 Respiration : définition des événements respiratoires. Mme BENKHEIRA Samia

10h30 — 10h45

Pause café

10h45-11h15

Sommeil : le sommeil normal, les regles du codage.

Mme BENKHEIRA Samia

11h15 - 12h 30

Les échelles d’évaluation

Mme BENKHEIRA Samia

14h- 15h

Pose de capteurs respiratoires - Pose de capteurs sommeil

Mme BENKHEIRA Samia

15h-17h

Lecture de tracés (analyse des enregistrements réels sur PC).  Tout le groupe

Mme BENKHEIRA Samia

Le Samedi 13 — 11- 2018

08h30-10h 15 | Cas cliniques. Mme BENKHEIRA Samia

10h 15— 10h30 Pause café

10h 30 - 12h Quiz Mme BENKHEIRA Samia
Questions

14h - 15h30 Groupe 1 : Lecture de tracés (analyse des enregistrements réels sur PC) Mme BENKHEIRA Samia

Groupe 2 : Présentation de protocoles de mémoires

Pr HENAOUI Latifa

15h30- 15h45

Pause café

15h45- 17h15

Groupe 2 : Lecture de tracés (analyse des enregistrements réels sur PC)

Mme BENKHEIRA Samia

Groupe 1 : Présentation de protocoles de mémoires

Pr HENAOUI Latifa

Le Dimanche 14 —11- 2018

08h30- 09h30

Mémoire et sommeil

Pr BENABADIJI Souad

09h30- 10h30

AVC et sommeil

Pr BENABADIJI Souad

10h30- 10h45

Pause café

10h45- 12h45

Maladie d’Alzheimer et sommeil

Pr BENABADIJI Souad

14h- 16h

Maladie de parkinson et sommeil

Pr BENABADIJI Souad

La responsable de la formation
Pr SEKKAL SAMIRA




