
 

CERTIFICAT  EN MEDECINE DU SOMMEIL 

              Arrêté n° 1786 du 24 décembre 2016 Portant création d’un certificat de sur 

spécialisation en Médecine 

PROGRAMME D’ENSEIGNEMENT - CINQUIEME SESSION-  

Le 18 - 19 & 20 Mars 2018 

Pr  Benoit NEMERY : Professeur en médecine du travail - Directeur du laboratoire expérimental de pneumologie 

professionnelle-  Leuven- BELGIQUE 

Pr Fouzia KAMEN: Professeur en médecine du travail- EHU ORAN -ALGERIE 

Pr Hassan BOUCIF : Professeur en Psychiatrie- Chef  de Service de Psychiatrie – CHU Tlemcen - ALGERIE 

Le Dimanche 18-03- 2018 

HORAIRES INTITULÉS DES COURS ENSEIGNANTS  

08h30 – 10 h 30 Les accidents d'inhalation et Syndrome d’apnées du sommeil  Pr  Benoit NEMERY 

10h30 – 10h45 Pause café 

10h45-12h 45 Evaluation du sommeil Pr Fouzia KAMEN 

   

14h—15h30 Les échelles d’évaluation / Travail posté                                                    Pr Fouzia KAMEN 

15h30 – 15h45 Pause café 

15h45 – 17h30 Apnées du sommeil : facteurs de risque professionnels et 
conséquences pour la sécurité au travail (vigilance et accidents de la 
route)  

Pr  Benoit NEMERY 

 Le Lundi 19-03- 2018 

08h30–10h 30 Troubles du comportement en sommeil paradoxal Pr Souad BENABADJI 

10h 30 –  10h45 Pause café 

10h 45 -  12h 30 Sommeil, déficits neurosensoriels et la conduite automobile  Pr Souad BENABADJI 

  

14h – 15h 30 Clinique des troubles du sommeil en Psychiatrie.  Pr Hassan BOUCIF 

15h 30– 15h45 Pause café 

15h45 - 17h30 Insomnies psychogènes et hypersomnies psychogènes Pr Hassan BOUCIF 

Le Mardi 20– 03- 2018 

08h30- 10h Chutes et sommeil. Pr Souad BENABADJI 

10h- 10h15                                         Pause café  

10h15- 12h Douleur et sommeil Pr Souad BENABADJI 

  

14h – 15h Abord clinique de l’anxiété, de la dépression et de la schizophrénie  Pr Hassan BOUCIF 

15h- 16h Dépression, Anxiété et sommeil Pr Hassan BOUCIF 

16h- 16h 15                                                                        Pause café  

16h15- 17h30 
 

Recommandations de l’HAS pour la prise en charge des troubles 
dépressifs et anxieux 

Pr Hassan BOUCIF 

La responsable de la formation 

                Pr SEKKAL SAMIRA 


